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Bliite: VI-VII blaulila

Hoéhe: 30 - 60 cm,

Standort: sonnig, winterhart, immergrin, trockener durchlassiger Boden, schnellwiichsig,
kleine schmale Blatter

Verwendung: stark aromatisch, flir Schweine- und Lammfleisch, Fisch, Gemiise, Sof3en und
Nudelgerichte, als Tee zubereitet wirkt er entziindungshemmend und keimtétend, vorallem im
Mund- und Rachenbereich, schweiBhemmend, magenstarkend
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Weitere Namen:

Spanischer Salbei
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