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Blute: VI-VII weiB3-grin

Hoéhe: 20 cm - 30 cm

Standort: sonnig-halbschattig, winterhart, frischer durchlassiger Boden, frisches
Geschmack: Zitronen-Aroma

Verwendung: gut geeignet flr Frihlingssuppen, Salate, Krauterquark, blutreinigend,
leberstéarkend, reich an Vitamin C, wegen der Oxals&ure nur kleine Menge zu sich nehmen

ﬂimnemgnn

MMOMIFA /|




WQQ/&\ — Rumex scutatus - Schildampfer | Bioland
f)) BT Augsburger Strasse 515, 70327 Stuttgart
GARTNEREI : DEOKO 106 Telefon 0711-3808842
Bioland E2t2
MONIKA/ [BENDER E-Mail kontakt@gaertnerei-bender.de

Foto: Blatter des Schildampfers (Rumex scutatus)
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