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Blite: VI-VII rot

Hoéhe: bis 40 cm
Blatt: immergrin, hoher Zierwert durch rote Blattadern

Standort: sonnig - halbschattig, winterhart, frischer nahrstoffreicher Boden
Verwendung: milder als Rumex acetosa, gut geeignet fir Frihlingssuppen, Salate,
Krauterquark, blutreinigend, leberstarkend, reich an Vitamin C

Bitte beachten Sie: Wegen der Oxalsaure nur kleine Menge zu sich nehmen. d.h. nicht taglich
Rumexsalat essen, auch wenn es gut schmeckt.
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sanguineum) in Bioland-Qualitat Blttaustrieb im Marz-April.
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