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Blite: /1I-VIII, weil3

Hoéhe: 60 cm - 80 cm

Wuchs: vvinterhart, immergrin

Standort: sonnig, nahrstoffarrner lockerer Boden, geeignet fir Steingéarten

Verwendung: sehr dekorative Heilpflanze und Gewdirzpflanze wird schon seit
Jahrhunderten kultiviert, wird fir Fleisch,- Fisch- und Kartoffelgerichte verwendet, Bohnen,
Suppen, Eierspeisen, kann auch als Tee getrunken werden, wirkt schleimlésend und
blutdrucksteigernd, als Dufthecke Bienenvveide

Pflege: leichter Riickschnitt nach der Blite und kraftiger Rlckschnitt im Frahjahr
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Isop, Bienenkraut, Duftisoppe, Echter Ysop, Eisenkraut, Gewlirzysop, Essigkraut, Josefskraut
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