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Blite: VI-VIII gelb

Hoéhe: 50-100cm,

Standort: sonnig-halbschattig, einjahrig, samt sich aus, frischer Boden, keine Staunasse und
kein Austrocknen

Verwendung: enthalt Vitamin C, Mineralstoffe und Proteine, gut geeignet fir Fisch und
Gemdisegerichte, zum Einlegen von Gurken und Wirzen von Gurkensalat, entkrampft den
Magen und Darmtrakt, auBerdem ist er schlaf- und verdauungsférdernd, ungesti3ter Tee ist
hilfreich bei Brechreiz




